
眾裡尋它 建議活動一

訓練方法

• 練習紙、筆

準備物品

• 從練習紙找出相同的圖形
• ↑增加難度：增加物件的數量、減少找尋時間
• ↓減少難度：減少物件的數量、增加找尋時間

訓練目的

注意事項

• 訓練視覺追蹤能力
• 提升專注力

• 活動變化：練習程度可根據患者能力、背景選取合適練習

• 如想重複使用及方便清潔，可考慮將練習紙過膠使用

早期



建議活動一

**按長者能力派發，程度一最簡單，程度三最複雜**

程度一 程度二 程度三

眾裡尋它

圖中是"眾裡尋它"程度一練習紙，有三種不同
圖形，要患者找出其中三種相同的圖形，並
數出有多少個

圖中是"眾裡尋它"程度二練習紙，有五種不同
圖形，要長者找出其中四種相同的圖形，並數
出有多少個

圖中是"眾裡尋它" 程度三練習紙，有七種不
同圖形，要長者找出其中四種相同的圖形，
並數出有多少個



有數得計

訓練方法

• 茶餐廳餐單、筆

準備物品

• 選取其中3樣食物/飲品，計算總額

訓練目的

注意事項

• 提升專注力
• 訓練⽇常計算能力

• 活動變化：餐單可按喜好習慣及能力作調整，例如茶樓點心、超級市場
或百貨公司用品等。

• ↑增加難度：增加選取食物/飲品的數量/兩位數字運算
• ↓減少難度：減少選取食物/飲品的數量/單位數字運算

建議活動二
早期



有數得計
建議活動二

圖中是"有數得計"練習紙，是一張
茶餐廳餐單，當中有不同食物和飲
品的價錢，長者可選取其中3樣食
物/飲品，計算總額



早期
連連看

訓練方法

準備物品

• 記著每題所有線的位置和方向，在另一答案工作紙上
回憶並畫出線的位置和方向

訓練目的

注意事項

• 活動變化：因應患者的能力，給予程度一至三的練習
• ↑增加難度：增加每次需記著的題數、減少記憶時間
• ↓減少難度：減少每次需記著的題數、增加記憶時間

• 練習紙、筆

• 提升專注力
• 加強背景辨別能力

建議活動三



建議活動三

**每張練習紙有6題，按長者能力派發，程度一最簡單，程度三最複雜**

程度一 程度二 程度三

連連看

圖中是"連連看"程度一練習紙，左邊有不同穿過圓
點的連線圖形，患者要記著每題所有線的位置和方
向，在右邊答案紙上回憶並盡出線的位置和方向

圖中是"連連看"程度二練習紙，左邊有不同穿過圓
點的連線圖形，患者要記著每題所有線的位置和方
向，在右邊答案紙上回憶並盡出線的位置和方向

圖中是"連連看"程度三練習紙，左邊有不同穿過圓點
的連線圖形，患者要記著每題所有線的位置和方
向，在右邊答案紙上回憶並盡出線的位置和方向


